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ACTIVITES EN PRESENTIEL 

AUVERGNE RHONE-ALPES 

Samedi 28/01 à 14h00 - 6/10ans et 15h00 - 11/15ans à Vaulx-Milieu (38) 

Atelier d’Art Floral - Pour les jeunes dès 6 ans  
Animé par un professionnel de Flor’Enzo 
Dans une ambiance créative et conviviale, nous proposons aux jeunes un atelier pour apprendre à 

composer soi-même des arrangements floraux en fonction des fleurs du marché. 45 minutes ou 1 heure 

de partage durant lequel vous apprendrez les techniques et astuces de création des fleuristes. Venez 

vivre ce moment exceptionnel, votre composition sera le reflet de votre personnalité, chacun repartira 

avec sa création et sensibilisé à la beauté simple du végétal. Les fleurs et le matériel vous seront fournis 

pour vous permettre de réaliser le plus bel arrangement floral 

Pré-Inscription avant le 15 janvier : https://www.billetweb.fr/x23-136-ace 
 

Samedi 28/01 à 10h00 à Valence (26) 

Le KFÉ des parents - Pour Parents d’Enfant à Haut Potentiel  

Envie de partager avec d’autres parents et nos bénévoles ? Profitez de ce créneau matinal et venez 

échanger sur vos préoccupations du moment : autorité, difficulté d’adaptation, sensibilité, socialisation, 

scolarité, addictions aux écrans. Isabelle et Delphine, et en présence d’Anne Catherine Julien, 

psychologue, animeront ce KFé des parents et répondront autant que possible à vos questions tout en 

partageant vos réflexions. 

Pré-Inscription avant le 15 janvier : https://www.billetweb.fr/x23-186-spp 
 

Samedi 25/02 à 10h00 à Crest (26) 

Atelier FABLAB « FABRIQUE TON T SHIRT ! » - Pour Ados de 10 à 14 ans et leurs parents 

Un atelier fun, créatif et ludique pour concevoir son propre motif (vectorisation), l’imprimer et réaliser 

soi-même le flocage sur le T Shirt. 

Un KFé des parents est proposé aux accompagnateurs. 

Inscription : https://www.billetweb.fr/x23-198-ace 
 

Dimanche 02/04 à 14h00 à Bourg-lès-Valence (26) 

LASER GAME - Pour tous à partir de 10 ans 

Une expérience unique, ludique et conviviale, dans un environnement déroutant. Un tournoi en 2 

parties inoubliables où la communication, la solidarité et la précision, durant ce jeu 100 % laser, seront 

importantes. A la suite des 2 parties nous passerons un moment ensemble pour échanger. 

Inscription : https://www.billetweb.fr/x23-201-ace 

 

------------------------------ 

CENTRE-VAL DE LOIRE 

Jeudis 2,16 et 30/03, 13/04, 4 et 25/05 et 8/06 à 20h00 à Orléans (45)  

Atelier Com’@dos sur le thème « l'adolescence, choisissez vos batailles » - Pour Parents d’Ado 

Cet atelier est pour mieux comprendre ce qui se joue en cette période sensible, échanger et découvrir 

des clés pour instaurer, restaurer, renforcer la communication avec son ado. 

Il propose des techniques pratiques, accessibles et concrètes pour développer une communication 

harmonieuse avec son ado. 

Programme complet et inscription : https://www.billetweb.fr/x23-188-spp 
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CENTRE-VAL DE LOIRE (SUITE) 

Jeudi 02/03 à 20h30 à Chartres (28)  

Groupe de soutien a la parentalité en présence d’une psychologue - Pour Parents 

Nous vous proposons un espace de partage pour vous sentir moins seul(e) face à vos difficultés, pour 

vous ressourcer et partager avec d’autres parents. 

Vous serez accompagné(e) vers des pistes de réflexion pour mieux vous orienter dans votre quotidien 

et ainsi prendre conscience de vos compétences. 

Inscription : https://www.billetweb.fr/x23-200-spp 

 

------------------------------ 

ILE-DE-FRANCE 

Groupe d’échanges et de partage – Pour les parents 

Des rencontres qui s’adressent aux Parents d’enfants à Haut Potentiel intellectuel.  

Un moment de convivialité pour échanger en toute simplicité sur les spécificités de vos enfants et 

partager vos expériences pour permettre de faire émerger des pistes de réflexion. Un temps pour soi, 

un temps d’écoute, un temps pour se soutenir et partager les joies et les difficultés. 

 

Samedis 25/03 et 13/05/23 à 10h30 à Paris (75)  

Inscription : https://www.billetweb.fr/x23-156-spp 

 

Jeudis 09/02, 13/04 et 01/06/23 à 20h30 à Sucy-en-Brie (94)  

Inscription : https://www.billetweb.fr/x23-062-spp  

------------------------------ 

PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR 

Samedis 11/03 et 03/06/23 à 10h00 à Vitrolles (13) 

Groupe d’échanges et de partage – Pour les parents 

Une rencontre qui s’adresse aux Parents d’enfants à Haut Potentiel intellectuel.  

Un moment de convivialité pour échanger en toute simplicité sur les spécificités de vos enfants et 

partager vos expériences pour permettre de faire émerger des pistes de réflexion. Un temps pour soi, 

un temps d’écoute, un temps pour se soutenir et partager les joies et les difficultés. 

Inscription : https://www.billetweb.fr/x23-036-spp  

------------------------------ 

ACTIVITES PASSEES 
 

Auvergne-Rhône Alpes 

• A partir du 14/01/23 : Stage Mieux se Connaître pour mieux apprendre pour collégiens à Portes-lès-Valence 

• 21/12/22 : Atelier Art Floral pour jeunes et parents à Orléans 

• 11/12/22 : Sortie Escape Game pour jeunes dès 10 ans et adultes à Portes-lès-Valence 

• 10/12/22 : Atelier Créatif "Fabrication d’une lampe en bois flotté pour Ados dès 14 ans et adultes à Bourg-lès-
Valence 

• 25/11/22 : KFE des parents à Valence 

• 19/11/22 : Atelier jeux de société pour les jeunes de 8 à 14 ans + Parents à Bourgoin Jallieu 

• 19/11/22 : Rencontre/Echanges pour Adultes à Haut Potentiel intellectuel à Joyeuse 

• 7/11/22 : Groupe de parole pour adultes à Orléans 
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• 21/10/22 : Soirée jeux en famille à Charpey 

• 08/10/22 : Groupe de parole ados à Allex 

• 08/10/22 : Sortie famille à Bonnefamille  

• 30/09/22 : Le Kfé de rentrée des Parents à Charpey 

• 12 et 13/07/22 : Atelier Théâtre - Session ludique d’impro et/ou jeux– dés 12 ans à Charpey 

• 03/07/22 : Pique-nique – En famille à Montéléger 

• 02/07/22 : Laser-game – Binôme enfant/parent à Bourg Les Valence 

• 26/06/22 : Pot de fin d’année en famille à Saint-Quentin-Fallavier 

• 20/06/22 Groupe d’échanges pour Adultes à HPi à Allex 

• 15/06/22 : Atelier Cuisine spécial « fête des pères » pour les enfants 7/12 ans avec un parent 

• 11/06/22 : 
Atelier électricité à Charvieux Chavagneux 
Soirée Jeux à Valence 

• 09/06/22 : Groupe de paroles Adultes à Valence  

• 21/05/22 : 
Atelier sur le HPi Ados à Chezeneuve 
Atelier cuisine maman/Enfant à Valence 

• 26/04/22 : Atelier théâtre à Orfeuille 

• 11/04/22 : Groupe de paroles Adultes à Valence 

• 09/04/22 : Groupe de paroles aide à la parentalité à Chatuzange le Goubet 

• 12/03/22 : Atelier sur le HPi Ados à Chezeneuve 

• 12/02/22 : Kfé des parents à Chatuzange le Goubet 

• 29/01/22 : « Hop la vie » à Valence 

• 08/01/22 : Méthodologie Collégiens à Portes-lès-Valence 

• 18/12/21 : Escape Game à Valence 

• 11/12/21 : 
Kfé des parents à Chatuzange le Goubet 
Atelier de Noël à Villeurbanne 
Groupe de paroles Ados à Villeurbanne 

• 04/12/21 : 
Atelier sur le HPi à Chezeneuve 
Kapla à Lyon 
Atelier cuisine pour les 6/9 ans à Valence 

• 03/12/21 : Soirée Jeux à Charpey 

• 27/11/21 : 
« Hop la vie » à Valence 
Atelier « émotions » à Villeurbanne 

• 19/11/21 : Afterwork des parents 

• 13/11/21 : 
Colloque « Regard pluridisciplinaire sur le Haut Potentiel de l’Enfance à l’âge Adulte » à Lyon 
Méthodologie Lycéens à Portes-lès-Valence 
Atelier cuisine Valence 

• 09/11/21 : Groupe de paroles à Allex 

• 06/11/21 : Salon parentalité à Aix les Bains 

• 30/10/21 : Lasergame à Lyon 

• 26/10/21 : Théâtre à Charpey 

• 23/10/21 : 
Kfé des parents à Chatuzange le Goubet 
Groupe de paroles adultes à Sainte-foy-lès-Lyon 

• 16/10/21 : 
Sortie à la ferme en famille à Bonnefamille 
Groupe de paroles à Lyon 
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• 09/10/21 : 
Salon Journée des Dys à Lyon  
« Hop la vie » pour les 5/7 ans à Valence 

• 02/10/21 : Après-midi médiévale à Saint Quetin Fallavier 

• 01/10/21 : Café de rentrée à Saint Didier 

• 25/09/21 : Kfé parents à Lyon 

• 18/09/21 : Lasergame à Lyon11/09/21 : Apéro de rentrée à Ecully 

 

Bretagne 

• 21/01/23 : Atelier de découverte et d’initiation à l’EFT pour Jeunes dès 10 ans et Adultes à Dinan 

• 10/12/22 l : Atelier Scrapbooking dès 6 ans à Dinan 

• 26/11/22 : Après-midi Jeux en famille à Dinan 

• Du 24 au 28/10/22 : Stage pour découvrir, mettre en place et perfectionner ses méthodes de travail pour les ados 
de la 6ème à la Terminale à Dinan 

• 15/10/22 : Atelier découverte Massage en famille à Dinan 

• 09/07/22 : Après-midi « Jeux de société » en famille à Dinan 

 

Centre - Val de Loire 

• 16/01/23 : Groupe de parole - Pour Adultes à Haut Potentiel à Orléans la Source 

• 21/12/22 : Atelier Art Floral - Pour Adultes et jeunes dès le CM1 à Orléans la Source 

• 05/12/22 : Groupe de parole - Pour les Adultes à HPi animé par une psychologue à Orléans 

• 02/12/22 : Groupe de soutien à la parentalité - Pour les papas à Orléans 

• 26/11/22 : Atelier fabrication d’un calendrier de l’Avent pour les jeunes dès le CP à Orléans la Source 

• 25/11/22 : Conférence/Débat : Qu’est-ce qu’apprendre ? à Orléans 

• 14/10/22 : Groupe d’échanges d’aide à la Parentalité – Pour les Papas à Orléans 

• 26/09/22 Groupe d’échanges et de partage – Pour Adultes à Haut Potentiel à Orléans 

• 21/09/22 Conférence « C’est quoi le haut potentiel pour vous ? Parlons-en ensemble ! » à Orléans 

• Depuis le 17/09/22 : RACAMAE - « Comment apprivoiser et maîtriser ses émotions » pour enfants à partir du CM2 à 
Orléans la Source 

• Depuis le 10/09/22 : RACAMAE - « Comment apprivoiser et maîtriser ses émotions » pour enfants à partir du CM2 à 
Notre Dame d’Oé 

• 27/06/22 : Rencontre/échanges pour parents Adultes à Haut Potentiel à Orléans 

• 25/06/22 : Mon atelier Bio – En famille à Orléans 

• 12/05/22 : Groupe de parole adultes à Orléans 

• 30/04/22 : Atelier famille bio brioche au levain à Orléans 

• 05/04/22 : Groupe de parole à Chartres 

• 04/04/22 : Groupe de parole à Orléans 

• 12/03/22 : Atelier famille bio graines germées à Orléans 

• 08/03/22 : Groupe de parole à Chartres 

• 28/02/22 : Groupe de parole à Orléans 

• 13/02/22 : Groupe de parole – 5 séances à Orléans 

• 17/01/22 : Groupe de parole à Orléans 

• 13/01/22 : Groupe de parole pour Parents d’enfants en Primaire à Orléans 

• 08/01/22 : Atelier radio à Orléans 

• 16/12/21 : Atelier floral adultes et jeunes à Orléans 

• 10/12/21 : 
Groupe de parole à Orléans 
Groupe de parole à Chartres 

• 03/12/21 : Groupe de parole à Orléans 

• 27/11/21 : Atelier parents/enfants à Orléans 

• 25/11/21 : Groupe de parole à Orléans 
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• 19/11/21 : 
Groupe de parole pour Parents d’enfants en Primaire à Orléans 
Groupe de parole pour Parents d’enfants en Secondaire à Orléans 
Groupe de parole à Chartres 

• 15/10/21 :  
Groupe de parole pour Parents d’enfants en Primaire à Orléans 
Groupe de parole pour Parents d’enfants en Secondaire à Orléans 

• 14/10/21 : Groupe de parole à Orléans 

• 08/10/21 : Groupe de parole à Chartres 

• 04/10/21 : Atelier floral 4 ans et + à Orléans 

• 24/09/21 : 
Groupe de parole à Orléans 
Groupe de parole – 4 séances à Orléans 

• 18/09/21 : Racamae à Orléans 

• 17/09/21 : Groupe de parole à Chartres 

• 11/09/21 : Racamae à Tours 

• 10/09/21 : Groupe de parole à Orléans 

 

Hauts de France 

• 28/10/22 : Sortie en famille à la Ferme aux Oies à Marcq en Baroeul 

 

Ile-de-France 

• 21/01/22 : Groupe d’échanges et de partage – Pour les parents à Paris 

• 08/12/22 : Groupe d’échanges et de partage – Pour les parents à Sucy-en-Brie 

• 29/09/22 : Groupe d’échanges et de partage – Pour les parents à Sucy-en-Brie 

• 26/04/22 : 
Stage de méthodologie Collégiens à Paris 
Stage de méthodologie Lycéens à Paris 

• 16/04/22 : Groupe de parole Parents à Melun 

• 12/03/22 : Groupe de parole à Villeparisis 

• 01/03/22 : 
Stage de méthodologie Collégiens à Paris 
Stage de méthodologie Lycéens à Paris 

• 12/02/22 : Groupe de parole Parents/enfants à Melun 

• 13/11/21 : Groupe de parole Ados à Melun 

• 02/11/21 : 
Stage de méthodologie Collégiens à Paris 
Stage de méthodologie Lycéens à Paris 

• 09/10/21 : Matinée Jeux à Sucy-en-Brie 

• 25/09/21 : Baptême de l’air à Meaux 

 

Nouvelle Aquitaine 

• 18/06/22 Rencontres / échanges pour les Parents à Jonzac 

• 15/06/22 : Groupe d’échange Préparation à la 6ème à La Rochelle 

• 11/06/22 : Groupe de parole à Jonzac 
• 06/05/22 : Réunion cellule HPi à Bordeaux 

• 09/04/22 : Groupe de parole pour Ados à La Rochelle 

• 14/02/22 : Groupe de parole à Chateilaillon 

• 05/02/22 : Groupe de parole à Jonzac 

• 15/01/22 : Groupe de parole à Chateilaillon 
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• 27/11/21 : 
Groupe de parole à Chateilaillon 
Groupe de parole à Angoulême 

• 18/09/21 : Groupe de parole à Chateilaillon 19/11/21 : Groupe de paroles parents au Bouscat 

• 25/09/21 : Forum de l’enfance à Foulayronnes 

 

Occitanie 

• 19/05/22 : Après-midi jeux à Toulouse  

• 13/03/22 : Atelier Pokemon à Toulouse  

• 28/02/22 : Soirée échanges à Toulouse 

• 12/02/22 : Bar à jeux à Toulouse 
• 09/12/21 : Après-midi jeux en famille à Toulouse 

• 13/12/21 : Groupe de parole à Carcassonne 

• 28/11/21 : Sortie famille à Peyriac sur Mer 

 

Pays de la Loire 

• 19/11/22 Groupe d'aide à la parentalité pour les parents d'enfants scolarisés dans le primaire à 10h00 à Carquefou 

• 15/05/22 : Golf au Mans 

• 29/04/22 : Groupe de parole pour Parents d’enfants en Primaire à Carquefou 
 

Provence-Alpes-Côte d’Azur 

• 15/10/22 : Groupe d’échanges et de partage pour les parents à Vitrolles 

• 05/03/2022 : Conférence « L’Enfant/l’Élève à Haut Potentiel Intellectuel » à Vitrolles 
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