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&HFGP Antenne Sadne et Loire [ ATELIER DETENTE ]

ENFANTS PRECOCES L En famille et dés 9 ans ] Samedi 18 avril 2015
14h00/15h15

Atelier animé par Chantal Schneider formée a I’Ecole Nonindo Shiatsu de Tokuda.
Apprendre a se détendre, en quelques gestes simples et respirations, au travers d’exercices d’automassages
et de Qi Gong dans la joie et la bonne humeur.

Atelier familial qui permettra de trouver détente et calme tout en renforgcant son corps et en améliorant sa souplesse.
Une tenue souple et des chaussures plates pour I'intérieur et I'extérieur sont exigées

Lieu : Salle Polyvalente de Dracy 33 rue de Givry 71640 DRACY LE FORT
Participation aux frais : 5,00 €/participant Renseignement : afep71.angeligue@afep.asso.fr

Coupon ci-dessous a envoyer, accompagné de votre chéque au nom de I’AFEP, . . -
A AFEP INSCRIPTIONS - 56 rue de la Montjoie - 45770 SARAN Inscription definitive avant le 15 avril
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* Le jour de I'activité
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