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Pascale 
06 62 07 70 95 

afep89.pascale@afep.asso.fr 

 
 

Inscription obligatoire 
 

Antenne YONNE  

 

Animé par Tamara BYDLOWSKI, Psychologue 
 

Se Rencontrer et Échanger.  

Pour vous, parents, qui souhaitez mieux comprendre la singularité de 

votre enfant afin de mieux l’accompagner.  

Des moments d’échange sur différents thèmes comme l’autorité,  

la difficulté d’adaptation, la sensibilité, la socialisation…  

Chacun sera invité à participer pour poser des questions  

ou engager un débat à partir de son expérience. 

Thème : Parents d’ado, comment composer avec les émotions ? 

 

De 18h30 à 20h00  

Salle Annexe de la Mairie 
Place de la Mairie 

89330 Saint Julien-du-Sault  
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